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المقدمة 

الإن�سان، �إذا �أنها  عمر  مراحل  من �أهم  ال�شباب  مرحلة  تعد 

مرحلة البناء والعطاء في �آن واحد فال�شباب هم دعامة المجتمع 

و�سواعده التي يبني نه�ضته من خلالها، وهم م�صدر قوته و�أداته 

�شبابها  على  المجتمعات  تعول  والتطوير. �إذ  التغيير  لإحداث 

المنا�سبةلا �ستثمار  والتهيئة  الظروف  تتوفر  عندما  خ�صو�صا 

طاقاتهم بال�شكل الإيجابي.

في  المتنامي  الاهتمام  مع  ان�سجاما  الدرا�سة  هذه  وي�أتي �إعداد 

العماني  لل�شباب  يوم  خُ�ص�ص  حيث  ال�شباب،  لفئة  ال�سلطنة 

الإ�صدار  هذا  ت�أتي �أهمية  كما  عام،  كل  من  اكتوبر   26 يوافق 

لتلبية الاحتياجات المتزايدة من البيانات والمعلومات في مختلف 

المجالات لهذه الفئة.

العماني  ال�شباب  �أو�ضاع  ا�ستعرا� ض الدرا�سة  هذه  وت�ستهدف 

خلال  من  و�إناثا  ذكورا  �سنة   )29  -  15( العمرية  الفئة  في 

التعرف على حجمهم وتوزيعهم الجغرافي في جميع محافظات 

ال�سلطنة و�أو�ضاعهم التعليمية وال�صحية والعملية والاجتماعية 

والريا�ضية والثقافية.

وت�ستند هذه الدرا�سة على عدة م�صادر منها البيانات الإدارية 

و نتائج م�سح النفاذ وا�ستخدام تقنية المعلومات والات�صالات في 

للر�أي  عدة  وا�ستطلاعات  2013م  لعام  والأفراد  الأ�سر  قطاع 

العام التي ا�ستهدفت ال�شباب.
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الوضع الديموغرافي

1- الشباب على مستوى المحافظات في منتصف عام 2015م
بلغ عدد العمانيين منت�صف عام 2015م 2.4 مليون ن�سمة بن�سبة ارتفاع بلغت 3.73% عن عام 2014م. 	

كما �شكلت الن�سبة المئوية لل�شباب )15 - 29( �سنة 30% من �إجمالي العمانيين. 	

�سجلت محافظتا م�سقط و�شمال الباطنة �أعلى ن�سبة من �إجمالي ال�شباب العمانيين حيث بلغت %39.2  	

منت�صف عام 2015م.

تتقارب ن�سبتا ال�شباب الذكور والإناث للعمانيين الم�سجلين في ال�سلطنة �إلى الن�صف لكل منهما مع زيادة  	

طفيفة في ن�سبة الذكور.

�شكل )1(: التوزيع الن�سبي لل�شباب 

العمانيين ح�سب الجن� سعام 2015م

�شكل )2(: التوزيع الن�سبي لل�شباب من 

بقية ال�سكان العمانيين عام 2015م
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الوضع العملي
1- الشباب في القطاعين العام والخاص لعام 2014م 

بلغت ن�سبة ال�شباب الم�شتغلين في القطاع الحكومي حوالي ربع �إجمالي الم�شتغلين في القطاع بم�ستوى ر�ضا  	

وظيفي بلغ 88% ح�سب ا�ستطلاع توجهات ال�شباب العماني 2014م ارتفع لي�صل 89% عام 2015م.

بلغت ن�سبة ال�شباب الم�شتغلين في القطاع الخا�ص حوالي 43% فقط من �إجمالي الم�شتغلين العمانيين في  	

القطاع بم�ستوى ر�ضا و�ضيفي بلغ 64% لعامي 2014م و 2015م.

�شكل )3( ن�سبة ال�شباب العمانيين في القطاعين العام والخا�ص ح�سب الجن� سلعام 2014م

الن�سبة  تنخف� ضهذه  بينما  الوظيفي  بالأمان  ي�شعرون  بالقطاع الحكومي  ال�شباب  الم�شتغلين  96% من  	

بالقطاع الخا�ص حيث ت�صل �إلى %77.
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2- الشباب  في صناديق التقاعد
ي�شكل ال�شباب ما ن�سبته 34% من �إجمالي الم�ؤمن عليهم في �صناديق التقاعد  الخا�ضعين لقانون معا�شات  	

ومكاف�آت ما بعد الخدمة لعام 2014م. ثلثي ه�ؤلاء ال�شباب من �صناديق التقاعد الخا�صة.

معا�شات  لقانون  الخا�ضعين   
1

الخا�ص التقاعد  �صناديق  في  عليهم  الم�ؤمن  ال�شباب  ثلاثة �أرباع  حوالي  	

 ترتفع ن�سبة الإناث 
2

ومكاف�آت ما بعد الخدمة هم من الذكور الن�شطين، بينما في �صناديق التقاعد العام

عن الذكور )56.5% مقابل 43.5%( من �إجمالي ال�شباب.   

�شكل )4( ن�سبة ال�شباب الم�ؤمن عليهم في 

�صناديق التقاعد ح�سب الجن�س

�شكل )5( ن�سبة ال�شباب الم�ؤمن عليهم 

في �صناديق تقاعد قطاع العام والخا�ص 

ح�سب الجن�س

1 الهيئة العامة للت�أمينات الاجتماعية، �شركة تنمية نفط عمان، �شركة النفط العمانية للم�صافي وال�صناعات البترولية.

2 �صندوق تقاعد موظفي الخدمة المدنية، ديوان البلاط ال�سلطاني، �شرطة عمان ال�سلطانية، الحر� سال�سلطاني العماني، البنك المركزي العماني.
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الوضع الصحي
1 - الشباب ومرض السكري

من   %7 حوالي   )29  -  15( العمرية  للفئة  ال�سكري  بمر� ض الم�صابين  العمانيين  ال�شباب  ن�سبة  ت�شكل  	

�إجمالي الم�صابين في عام 2014م.

تزيد ن�سبة الذكور على الإناث الم�صابين بال�سكري . 	

�شكل )6(: ن�سبة ال�شباب العمانيين 

الم�صابين بمر� ضال�سكري للفئة العمرية 

)15 - 29( خلال عام 2014م

�شكل )7(: التوزيع الن�سبي ح�سب الفئات 

العمرية  لل�شباب العمانيين الم�صابين 

بمر� ضال�سكري خلال عام 2014م

2 - الشباب والوفيات
بلغت ن�سبة وفيات ال�شباب المنتمين للفئة العمرية ) 15 - 29 ( حوالي 5% من �إجمالي وفيات م�ست�شفيات  	

وزارة ال�صحة لعام 2014م.

حوالي ثلاثة �أرباع وفيات ال�شباب المنومين في م�ست�شفيات وزارة ال�صحة �سببها حوادث المرور. 	
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�شكل )8(: التوزيع الن�سبي لوفيات ال�شباب ح�سب النوع في م�ست�شفيات وزارة ال�صحة خلال 

عام 2014

�أهم �أربعة �أ�سباب لوفيات وزارة ال�صحة للفئة العمرية )15 - 29( �سنة لعام 2014م 	

الم�صدر: التقرير ال�صحي ال�سنوي 2013م - وزارة ال�صحة
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الوضع التعليمي
ية )15-17( سنة  الطلبة في الفئة العمر

الدرا�سي  للعام  )15-17(�سنة  وبعمر   )12-10( ال�صفوف  في  ملتحقين   8 هناك  ع�شرة  كل  من    

2014/2013م.

 بلغت ن�سبة الالتحاق  الإجمالي  لل�صفوف )10-12( للمدار�س الحكومية والخا�صة 95.6  للعام الدرا�سي 

2014/2013م. 

�شكل )9(: ن�سب الالتحاق بالمدار� سالحكومية والخا�صة في ال�صفوف )10-12( لعام 

2014/2013م

الطلبة في مؤسسات التعليم العالي 
الأكاديمي  للعام  والخا�صة   الحكومية  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  في  والدار�سين  الجدد  الطلبة  معظم    

2014/2013م في الفئة العمرية )18-29( �سنة بنحو حوالي %92 .

بلغت ن�سبة ال�شباب الطلبة الخريجين في م�ؤ�س�سات التعليم العالي الحكومية والخا�صة للعام الأكاديمي  	

2014/2013م  حوالي 87% من �إجمالي الطلبة الخريجين. 

الأكاديمي  للعام  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  في  الذكور   عن  الإناث  الطلبة  ن�سبة  تزيد  عام  ب�شكل  	

2014/2013م بن�سبة  )63% للطلبة الجدد و60% للدار�سين و 58%  للخريجين( مقابل )37% للطلبة 

الجدد و40% للدار�سين و 42%  للخريجين( الذكور.
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�شكل )10(: �أعداد الطلبة الجدد والدار�سين والخريجين في م�ؤ�س�سات التعليم العالي للعام 

الأكاديمي 2014/2013م

الطلبة الشباب المعاقون في مؤسسات التعليم العالي
ب�شكل عام  تبلغ ن�سبة الطلبة ال�شباب الدرا�سين من ذوي الإعاقة 0.2% من �إجمالي الطلبة الدار�سين  	

في م�ؤ�س�سات التعليم العالي الحكومية والخا�صة  

هناك ثمانية من كل ع�شرة خريجين من ذوي الإعاقة هم بعمر )18-29(�سنة. 	

للعام  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  في  الإناث  عن  الذكور  المعاقين  ال�شباب  الطلبة  ن�سبة  تزيد  عام  ب�شكل  	

الأكاديمي 2014/2013م بن�سبة )52% للطلبة الجدد و 71% للدار�سين و 78% للخريجين( مقابل )%48 

للطلبة الجدد و 29% للدار�سين و 22% للخريجين( الإناث.
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الشباب والمشاركات المجتمعية 
ية والتطوعية 1 - مشاركة الشباب في الأعمال الخير

حوالي �ستة من كل ع�شرة �أ�شخا�ص قاموا بالتبرع لعمل خيري للفئة العمرية ) 18-29( �سنة.  	

حوالي �أربعة من كل ع�شرة �أ�شخا�ص  قاموا بالم�شاركة في عمل تطوعي للفئة العمرية ) 18-29( �سنة  . 	

�شكل )11(: ن�سبة ال�شباب الم�شاركين وغير الم�شاركين في الأعمال التطوعية والخيرية )%(

ية والتطوعية حسب المحافظة  2- مشاركة الشباب في الأعمال الخير
�أعلى ن�سبة  لم�شاركة ال�شباب في العمل التطوعي �سجلت بمحافظة �شمال الباطنة ، حيث بلغت )%22(   	

من �إجمالي ال�شباب الم�شاركين في العمل التطوعي، تليها محافظة م�سقط بن�سبة )%18(.

من   )%23( بلغت  حيث  خيري  لعمل  التبرع  في  ال�شباب  لم�شاركة  ن�سبة  �أعلى  م�سقط  محافظة  تحتل   	

�إجمالي ال�شباب، تليها محافظة �شمال الباطنة بن�سبة )%20(
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�شكل )12( ن�سبة م�شاركة ال�شباب في الأعمال الخيرية والتطوعية ح�سب المحافظة )%(

ية والتطوعية حسب الخصائص الديموغرافية  3 - مشاركة الشباب في الأعمال الخير
ب�شكل عام ، تزيد ن�سبة م�شاركة ال�شباب في التبرع لعمل خيري  بدرجة طفيفة بين الذكور عن الإناث  	

)51% مقابل 49%(، كما تزيد ن�سبة م�شاركتهم في الأعمال التطوعية بمقدار 10 نقاط مئوية ل�صالح 

الذكور.

�أعلى ن�سبة لل�شباب في التبرع للعمل الخيري والم�شاركة في العمل التطوعي هم من ذوي الم�ستوى التعليمي  	

الأقل من الثانوي . 

�شكل ) 13(: ن�سبة م�شاركة ال�شباب في الأعمال الخيرية والتطوعية ح�سب الخ�صائ�ص 

الديموغرافية )%( )%(الديموغرافية 
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ية والتطوعية حسب الحالة العملية  4 - مشاركة الشباب في الأعمال الخير
عن  طفيفة  بدرجة  التطوعي  العمل  في  يعملون(  ) لا الذين  ال�شباب  م�شاركة  ن�سبة  تزيد  عام  ب�شكل  	

الم�شاركة في التبرع لعمل خيري )56% مقابل %53(.

تزيد ن�سبة م�شاركة ال�شباب )العاملين( في التبرع لعمل خيري بمقدار 3 نقاط مئوية  عن الم�شاركة في  	

العمل التطوعي. 

�شكل )14(: ن�سبة م�شاركة ال�شباب في الأعمال الخيرية والتطوعية ح�سب الحالة العملية

ية والتطوعية حسب النشاط الاقتصادي  5 - مشاركة الشباب في الأعمال الخير
�أكثر من ن�صف ال�شباب الم�شاركين في العمل التطوعي هم طلاب متفرغون للدرا�سة ، بينما 39%  منهم  	

م�شاركون  في التبرع لعمل خيري.

تزيد ن�سب م�شاركة ال�شباب الباحثين عن عمل في التبرع لعمل خيري عن م�شاركتهم في العمل التطوعي      	

) 38% مقابل %29 (.

لربات المنازل م�شاركة �أعلى  في التبرع للعمل الخيري عن م�شاركتهن في العمل التطوعي )23% مقابل  	

.) %18

 لاتوجد م�شاركة لدى ال�شباب المتقاعدين والعاجزين عن العمل في العمل التطوعي والتبرع الخيري. 	
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�شكل )15(: ن�سبة م�شاركة ال�شباب في الأعمال الخيرية والتطوعية ح�سب الن�شاط 

الإقت�صادي )%(

ية والتطوعية حسب نوع القطاع 6 - مشاركة الشباب في الأعمال الخير
تزيد ن�سبة الم�شاركة لل�شباب في العمل التطوعي عن التبرع لعمل  خيري للعاملين في القطاع الحكومي  	

)57% مقابل %48 (.

تزيد ن�سب الم�شاركة لل�شباب في التبرع لعمل خيري للعاملين في القطاع الخا�ص بمقدار 10 نقاط عن  	

الم�شاركة لعمل تطوعي.

تت�ساوى ن�سب الم�شاركة  لل�شباب في التبرع لعمل خيري والم�شاركة في العمل التطوعي للعاملين في القطاع  	

العائلي حيث بلغت ن�سبتهم حوالي %2 .
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�شكل )16(: ن�سبة م�شاركة ال�شباب في الأعمال الخيرية والتطوعية ح�سب نوع القطاع )%(

ية والتطوعية حسب الحالة الزواجية  7 - مشاركة الشباب في الأعمال الخير
�أكثر من ن�صف ال�شباب الم�شاركين في العمل الخيري والتطوعي لم ي�سبق لهم الزواج. 	

�شكل المتزوجون الم�شاركين في العمل التطوعي والتبرع لعمل خيري ما ن�سبته )45% ، 46٪( على التوالي.  	

حوالي 1% فقط من الم�شاركين في الأعمال الخيرية والتطوعية هم من ال�شباب المطلقين ، بينما لا توجد  	

�أي م�شاركة لل�شباب الأرامل.

�شكل )17(: ن�سبة م�شاركة ال�شباب في الأعمال الخيرية والتطوعية ح�سب الحالة الزواجية  )%(

الم�صدر: بيانات نتائج ا�ستطلاع �أحوال المواطن العماني ) خلال الفترة من 1 حتى 7 دي�سمبر 2014م (
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ياضة الشباب والر
ياضة   1 - ممارسة الشباب للر

87% من ال�شباب العماني ذكروا ب�أنهم مار�سوا الريا�ضة خلال الــ)3 �أ�شهر ( الما�ضية ، منهم 53% ذكور     	

و 47% من الإناث .

 �شكل )18(: ن�سبة ال�شباب الممار�سين 

للريا�ضة وغير الممار�سين

�شكل )19(: ن�سبة ممار�سة ال�شباب  

للريا�ضة ح�سب الجن�س

ياضية حسب المحافظات 2-  ممارسة الشباب للأنشطة الر
بن�سبة  المحافظات   م�ستوى  على  الريا�ضية  للأن�شطة  الممار�سين  �سجلت �أكبر عدد من  الباطنة  �شمال  	

ن�سب  و�أقل   ،  )%15( بن�سبة  الباطنة  جنوب  ثم  ومن   )%18( بن�سبة  م�سقط  محافظة  تليها   )%21(

ممار�سة في محافظتي م�سندم والو�سطى بن�سبة )1%( من �إجمالي بقية المحافظات.
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�شكل )20(: ن�سبة ممار�سة ال�شباب للريا�ضة ح�سب المحافظة

ياضية حسب المؤهـل التعليمــي 3- ممارســـة الشباب للأنشطة الر
�أعلى ن�سبة لممار�سة الأن�شطة الريا�ضية هم من ال�شباب الحا�صلين على الثانوية العامة )%63( 	 

�شكل )21(: ن�سبة ممار�سة ال�شباب للريا�ضة ح�سب الم�ؤهل التعليمي

ياضية في الفئة العمرية من )18-29( سنة  4- ممارســـة الشباب للأنشطة الر
حسب الحالة العملية

تتقارب ن�سبة الممار�سين للريا�ضة �سواء العاملين منهم ومن لا يعمل. 	 

ال�شباب العاملون في القطاع الحكومي �أكثر ممار�سة للريا�ضة عن العاملين في القطاع الخا�ص بمقدار 4  	 

نقاط مئوية  .
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�شكل )22(: ن�سبة ممار�سة ال�شباب 

للريا�ضة ح�سب الحالة العملية

�شكل )23(: ن�سبة ممار�سة ال�شباب 

للريا�ضة ح�سب نوع القطاع

الم�صدر: بيانات نتائج ا�ستطلاع الر�أي حول ممار�سة المواطن العماني للريا�ضة للفترة ) 8 - 12 مار� س2015م ( للفئة العمرية 

من )18-29( �سنة.
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الشباب وتكنولوجيا المعلومات
استخدام الشباب للكمبيوتر والإنترنت

ه�ؤلاء  ن�صف   ،%88 بلغت  الإنترنت، �إذ  لإ�ستخدام  ن�سبة  �سنة �أعلى   )24-20( العمرية  الفئة  �سجلت  	

.
1

ي�ستخدمون الإنترنت لإر�سال �أو ا�ستقبال البريد الإلكتروني 

66% من الفئة العمرية ) 20-24( ي�ستخدمون اليوتيوب للتوا�صل الإجتماعي و61% للفئة العمرية )25- 	

29( و 58% للفئة )15-19(، بينما )20% ، 31% ، 25% ( للفئات العمرية على التوالي ) )19-15( ، 

.
1

)20-24( ، )25-29(( ي�ستخدمون التويتر

81% من ال�شباب في الفئة العمرية ) 25 - 29 ( ي�ستخدمون الإنترنت  في المقابل 77%  منهم ي�ستخدمون  	

.
1

الكمبيوتر

�ستة من كل ع�شرة من ال�شباب  يرون �أن مواقع التوا�صل الاجتماعي �آمنة جدا و �آمنة الى حد ما لعر� ض 	

وم�شاركة الاراء الخا�صة ووجهات النظر وبالمقابل تماما تجد نف� سالن�سبة من ال�شباب �أن مواقع التوا�صل 

الاجتماعي غير �آمنة وغير �آمنة على الاطلاق للم�شاركة بالبيانات ال�شخ�صية و ال�صور والفيديوهات 

 .
2

الخا�صة والعائلية

�شكل )24(: التوزيع الن�سبي لم�ستخدمي الكمبيوتر والانترنت ح�سب الفئات العمرية لل�شباب

1 التقرير النهائي لم�سح النفاذ وا�ستخدام تقنية المعلومات والات�صالات في قطاع الأ�سر والأفراد لعام 2013م

2  ملخ�ص نتائج ا�ستطلاع قيم ال�شباب العماني دي�سمبر 2014م.
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