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تمهيد

�إن تحقيق التوازن بين النمو ال�سكاني ومتطلبات التنمية الم�ستدامة في �أي مجتمع ي�ضمن الحياة 

الكريمة لل�سكان ويرتقي بقدراتهم ويو�سع خياراتهم ويرفع من م�ستوياتهم وم�ساهمتهم في 

�أو�ضاع المجتمع المختلفة بالدرا�سة  التوازن تق�صي  تقدم المجتمع ككل. ويتطلب تحقيق هذا 

المجالات  في  الاجتماعي  الن�سيج  ي�شهدها  التي  والتطورات  التغيرات  على  للتعرف  والتحليل 

الحياتية المختلفة، وتلم�س التحديات والعقبات التي يواجهها ال�سكان حاليا �أو م�ستقبلا.

من  المتوفرة  البيانات  قاعدة  ا�ستثمار  الدرا�سات  من  ال�سل�سلة  هذه  ت�ستهدف  هنا  ومن 

التعدادات العامة لل�سكان والتي �أجريت في ال�سلطنة في الأعوام 1993م و2003م و2010م في 

التعرف على �أهم �سمات وخ�صائ�ص المجتمع العماني ومتابعة تغيرها وتطورها عبر التعدادات 

هي:  �أ�سا�سية  مو�ضوعات  ثمانية  تتناول  ق�صيرة  و�صفية  درا�سات  خلال  من  وذلك  الثلاث 

التركيب العمري، والأطفال، وال�شباب، والم�سنون، والخ�صائ�ص التعليمية، والقوى العاملة، 

والحالة الزواجية، والخ�صوبة. 

ب�أ�سلوب  العماني  المجتمع  خ�صائ�ص  ا�ستعرا�ض  في  وفقت  قد  ال�سل�سلة  هذه  تكون  �أن  �آملين 

�سل�س يمكّن عامة القراء من الانتفاع بما ورد فيها .
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مقدمة

الرئي�سي  المعول  فهي  ال�سكان،  درا�سة  في  المهمة  الرئي�سية  العنا�صر  من  الخ�صوبة  تعتبر 

الوفيات  عاملي  �إلى  بالإ�ضافة  الطبيعية  الزيادة  مكونات  �أحد  �أنها  كما  نموه،  عن  الم�س�ؤول 

والهجرة. ويرتبط تطور الخ�صوبة ال�سكانية في �أي مجتمع بالعديد من العوامل الاجتماعية 

والاقت�صادية والديموغرافية وال�سيا�سية والثقافية والبيئية وغيرها، ومن ثم يختلف م�ستواها 

من مجتمع لآخر بل ومن مجموعة �سكانية لأخرى داخل المجتمع الواحد.

ت�ؤثر على الخ�صوبة منها على  نف�سها  المر�أة  ب�أو�ضاع وظروف  ترتبط  �أن هناك عوامل  كما 

�سبيل المثال القدرة على الإنجاب، و�سنها عند الزواج، وم�ستوى تعليمها، وثقافة ا�ستخدام 

و�سائل المباعدة بين الولادات في المجتمع، والحالة العملية للمر�أة. 

الخ�صوبة  معدلات  احت�ساب  من  كّن  تُم بيانات  الثلاثة  ال�سلطنة  تعدادات  ر�صدت  وقد 

للعمانيات في �سن الإنجاب �أي في الفئة العمرية )15-49( عاما، �إلا �أنه في تعداد 2010م تم 

تجميع بيانات المواليد للأمهات حتى العمر 54 �سنة باعتبار �أن البيانات الإدارية �أ�شارت �إلى 

وجود ن�سبة من الولادات بين الن�ساء في الفئة العمرية )50-54( �سنة.

وت�ستهدف هذه الدرا�سة تتبع �أنماط واتجاهات ومقايي�س الخ�صوبة في المجتمع العماني عام 

2010م ومقارنتها بالو�ضع عامي 1993م و2003م، وذلك عبر ا�ستعرا�ض مقايي�س الخ�صوبة 

المختلفة وقيم م�ؤ�شراتها على م�ستوى ال�سلطنة ومختلف المحافظات، وتتبع العوامل الم�ؤثرة في 

هذه المعدلات. ولأغرا�ض المقارنة بين التعدادات الثلاثة �ستركز هذه الدرا�سة على العمانيات 

في الفئة العمرية )15-49( �سنة. 
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مفهوم الخ�صوبة ومقايي�سها

تعرف الخ�صوبة ب�أنها ال�سلوك الإنجابي الفعلي لأي مجتمع1، ولها مقايي�س متعددة تختلف 

فيما بينها من حيث المفهوم وطريقة الاحت�ساب، ولكل منها مزاياها وعيوبها فبع�ضها ملائم 

منها ملائم لجميع  واحد  �شكل  يوجد  لا  عام  وبوجه  �أخرى،  تلائم ظروفاً  لا  قد  في ظروف 

الأغرا�ض، و�سوف نتعر�ض في هذه الدرا�سة �إلى �أربعة مقايي�س للخ�صوبة هي: معدل الخ�صوبة 

العام، ومعدل الخ�صوبة العمرية، ومعدل الخ�صوبة الكلية، ومعدل الخ�صوبة الزواجية. وفيما 

يلي تو�ضيح لكل من هذه المقايي�س:

1-معدل الخ�صوبة العام: 

وهو ين�سب المواليد في �سنة معينة �إلى مجموعة الن�ساء في �سن الحمل والإنجاب )49-15(

�سنة في نف�س ال�سنة. وب�صيغة �أدق هو العدد ال�سنوي للولادات الحية لكل �ألف امر�أة في �سن 

الإنجاب2 بغ�ض النظر عن حالتها الزواجية، ويح�سب كالآتي:

                                                        عدد المواليد �أحياء خلال �سنة معينة                     

معدل الخ�صوبة العام =              × 1000

عدد الن�ساء في �سن الإنجاب )15-49(�سنة في منت�صف ال�سنة
                                     

2-معدل الخ�صوبة العمرية:

للمر�أة  الإنجاب  احتمالات  �أن  �إذ  الخ�صوبة،  قيا�س  في  الم�ؤثرة  العوامل  �أهم  من  العمر  يعد 

تتفاوت ح�سب المرحلة العمرية التي تمر بها خلال �سنواتها الإنجابية، كما �أنها تختلف من 

فئة عمرية  لكل  بقيا�س معدل الخ�صوبة  يُعنى  الم�ؤ�شر  ف�إن هذا  هنا  ومن  �أخرى.  �إلى  امر�أة 

خم�سية على حدة للن�ساء في عمر )15-49( �سنة، �أي �أنه ير�صد عدد المواليد الأحياء للن�ساء 

في فئة عمرية معينة بغ�ض النظر عن الحالة الزواجية، ويتم احت�سابه كالآتي:

                
    

                                  عدد المواليد الأحياء للن�ساء في الفئة العمرية المحددة خلال �سنة معينة 
معدل الخ�صوبة  

1000 ×
            

=
   

 لفئة عمرية ما  
عدد الن�ساء في الفئة العمرية المحددة في منت�صف ال�سنة

                                           

1- المكتب المرجعي لل�سكان والم�شروع العربي ل�صحة الأ�سرة، دليل ال�سكان، ط4، القاهرة،�ص15.

2- �شجاع الدين ، �أحمد و�آخرون،2001، �أ�سا�سيات علم ال�سكان: طرق وتطبيقات ، �صنعاء، مركز التدريب والدرا�سات ال�سكانية، جامعة �صنعاء، �ص 286
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3-معدل الخ�صوبة الكلية: 

هو مقيا�س تركيبي ي�أخذ بعين الاعتبار التغيرات في توقيت الإنجاب ولكن لي�س في متو�سط 

عدد الأطفال الذين يمكن �أن تنجبهم المر�أة. ويق�صد به عدد الأطفال الذين يمكن �أن تنجبهم 

م�سلكا  الإنجابية  حياتها  �سنوات  خلال  �ست�سلك  كانت  �إذا  الإنجابية  حياتها  خلال  المر�أة 

كل  خ�صوبة  يلخ�ص  المعدل  وهذا  معينة3.  �سنة  في  العمرية  الخ�صوبة  معدلات  مع  يتما�شى 

الن�ساء عند نقطة زمنية معينة، كما يلخ�ص معدلات الخ�صوبة الأخرى وي�سهل معه التعبير 

عن الخ�صوبة. لذلك نجد �أنه المعدل الأكثر �شيوعا وا�ستخداما في المقارنات الدولية. ويحت�سب 

معدل الخ�صوبة الكلية كالآتي:

معدل الخ�صوبة الكلية = مجموع )معدل المواليد للن�ساء في كل فئة عمرية خم�سية من عمر 

15 وحتى 49 �سنة    ×   طول الفئة(

4-معدل الخ�صوبة الزواجية: 

يمكن احت�ساب جميع المعدلات التي تم ا�ستعرا�ضها �سابقا للن�ساء المتزوجات فقط عو�ضا عن 

الم�ؤثرات  وبالتالي هن  للمتزوجات،  الولادات يحدث  الإنجاب لأن وقوع  الإناث في �سن  كافة 

العام  الزواجية  احت�ساب معدل الخ�صوبة  ف�إنه يمكن  فعليا في م�ستويات الخ�صوبة. وعليه، 

ومعدلات الخ�صوبة الزواجية العمرية ومعدل الخ�صوبة الزواجية الكلية. وي�ؤخذ على م�ؤ�شر 

معدل الخ�صوبة الزواجية �أن لي�س كل المتزوجات لهن القدرة على الإنجاب فقد تكون هناك 

موانع كلية �أو دائمة كالعقم )�سواء الزوج �أو الزوجة( �أو موانع م�ؤقتة كا�ستخدام �إحدى و�سائل 

منع الحمل4. وعموما، يتم احت�ساب هذا الم�ؤ�شر كالآتي:

                                                                عدد المواليد �أحياء خلال �سنة معينة                     

معدل الخ�صوبة الزواجية =           × 1000

عدد الن�ساء المتزوجات في الفئة العمرية )15-49(�سنة في ذات ال�سنة
                                        

3- المكتب المرجعي لل�سكان والم�شروع العربي ل�صحة الأ�سرة، مرجع �سابق، �ص 18.

4- �شجاع الدين ، �أحمد و�آخرون ،مرجع �سابق.
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 و�سيتم ا�ستخدام هذه المقايي�س في الآتي من الدرا�سة لتتبع خ�صوبة العمانيات و�إلقاء ال�ضوء 

على العوامل الم�ؤثرة عليها، والتي لا �شك �أن حجم الن�ساء في العمر الإنجابي هو �أحدها كما 

تبين من طرق احت�ساب الم�ؤ�شرات. ولذا ف�إنه قبل البدء با�ستعرا�ض قيم م�ؤ�شرات الخ�صوبة 

من  وبع�ضا  الجغرافي  وتوزيعهم  الإنجابي  العمر  في  الن�ساء  حجم  �سن�ستعر�ض  المختلفة 

خ�صائ�صهن ا�ستنادا �إلى بيانات عام 2010م.
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خ�صائ�ص العمانيات في �سن الإنجاب

التوزيع الجغرافي للعمانيات في �سن الإنجاب:

وفق تعداد 2010م بلغ عدد العمانيات في �سن الإنجاب 532128 امر�أة منهن 71.7% يقطن 

و�أما  القروية.  التجمعات  �سكان  من  هن  الباقية  والن�سبة  الح�ضرية  ال�سكانية  بالتجمعات 

بالن�سبة لتوزيعهن ح�سب المحافظات فقد �أظهرت بيانات تعداد 2010م �أن حوالي 21% من 

الن�ساء العمانيات في �سن الإنجاب يتواجدن في محافظة م�سقط يليها في الترتيب محافظة 

هو  كما  فقط  منهن   %1 الو�سطى  محافظة  ت�ستقطب  حين  في   ،)%19.8( الباطنة  �شمال 

العمانيين  ال�سكان  يتنا�سب مع توزيع  التوزيع  ال�شكل رقم )1(، وهذا الترتيب في  مو�ضح في 

على المحافظات ب�شكل عام.

�شكل )1(: التوزيع الن�سبي للعمانيات في �سن الإنجاب ح�سب المحافظات عام 2010م

وتتراوح ن�سبة الن�ساء في �سن الإنجاب من �إجمالي العمانيات بكل محافظة بين 57.7% في 

هذه  �أن   )2( رقم  ال�شكل  ويو�ضح  ال�شرقية.  جنوب  محافظة  في  و%51.9  م�سقط  محافظة 

تبلغ  والتي  ال�سلطنة  م�ستوى  على  الن�سبة  عن  تحديدا  محافظات  خم�س  في  ترتفع  الن�سبة 

الم�صدر: بيانات تعداد 2010م
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حوالي 55%، وهي م�سقط وظفار وم�سندم والبريمي و�شمال الباطنة.

�شكل )2(: ن�سبة الن�ساء في �سن الإنجاب من �إجمالي العمانيات بكل محافظة عام 2010م

التوزيع العمري للعمانيات في �سن الإنجاب:

�أن حوالي 44% من العمانيات في �سن الإنجاب هن �شابات يتراوح  يو�ضح ال�شكل رقم )3( 

عمرهن بين 15 و24 �سنة. ووفقا لبيانات تعداد 2010م ف�إن حوالي 82% من ه�ؤلاء ال�شابات 

لم ي�سبق لهن الزواج عند �إجراء التعداد، الأمر الذي يبرر ارتفاع متو�سط ال�سن عند الزواج 

الأول للعمانيات �إلى 26 �سنة عام 2010م. وتبلغ ن�سبة ال�شابات من الن�ساء في ال�سن الإنجابي 

�أدناها في محافظة م�سقط �إذ تبلغ حوالي 40% فيما ترتفع �إلى �أق�صاها في محافظة الو�سطى 

لتبلغ حوالي %51.  

<‹ŒÖ<ÿ”çEN<VD<›^¬<Ìø ^¶<ÿ”e<l^Èfi^€√÷]<Í÷^∂c<‡⁄<h^®˝]<‡â<ª<^äfl÷]<ÌfäfiNLML›<

<
ÖÇíπ]<V<Å]Ç√i<l^fi^ÈeNLML›<

الم�صدر: بيانات تعداد 2010م
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�شكل )3(: التوزيع الن�سبي للعمانيات في �سن الإنجاب ح�سب الفئات العمرية عام 2010م

الحالة الزواجية للعمانيات في �سن الإنجاب:

ح�سب تعداد 2010م ف�إن 46.5% من العمانيات في �سن الإنجاب لم ي�سبق لهن الزواج من 

قبل، وحوالي 2% هن مطلقات، و1.5% هن �أرامل. وت�شير الإح�صاءات �إلى �أن ن�سبة من لم 

ي�سبق لهن الزواج من العمانيات في �سن الإنجاب تنخف�ض في محافظة الو�سطى �إلى %39.5 

وترتفع في المقابل ن�سبة المتزوجات �إلى 53.6% والمطلقات �إلى 5.3%. وعلى النقي�ض من ذلك 

ت�صل الن�سب المناظرة في محافظة م�سندم حدها الآخر لتبلغ 51% و46.6% و1% على التوالي 

كما هو مو�ضح في الجدول )1(. 

الم�صدر: تعداد 2010م.



9

جدول )1(: التوزيع الن�سبي للعمانيات في �سن الإنجاب وفق الحالة الزواجية 

والمحافظات في عام 2010م

الحالة التعليمية للعمانيات في �سن الإنجاب:

الإنجاب هن من حملة  �سن  العمانيات في  �أن حوالي خم�سي  تعداد 2010م  بيانات  �أظهرت 

�شهادة م�ؤهل الدبلوم العام )الثانوية العامة �سابقا(،  وحوالي 30.3% يحملن م�ؤهلا درا�سيا 

دون ذلك. كما وبلغت ن�سبة الحا�صلات على ال�شهادة الجامعية ف�أعلى حوالي 9% في حين �أن 

الأميات ي�شكلن حوالي 8% فقط من العمانيات في الفئة العمرية )15-49( �سنة وفقا لما هو 

مو�ضح في ال�شكل رقم )4(.

مطلقات  أرامل متزوجات لم يسبق لهن الزواج المحافظات
1.3 2.5 50.2 46.0 مسقط
1.3 3.6 48.7 46.3 ظفار
1.3 1.1 46.6 50.9 مسندم 
1.1 1.9 47.0 50.0 البريمي 
1.8 1.4 52.2 44.5 الداخلية
1.3 1.4 49.1 48.2 شمال الباطنة
1.5 1.4 49.0 48.1 جنوب الباطنة
1.5 3.1 51.5 43.9 جنوب الشرقية
2.0 2.5 51.5 44.0 شمال الشرقية
1.2 1.2 47.7 49.8 الظاهرة 
1.7 5.3 53.6 39.5 الوسطى
1.5 2.1 49.9 46.5 السلطنة

الم�صدر: تعداد 2010م.
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�شكل )4(: التوزيع الن�سبي للعمانيات في �سن الإنجاب وفق الم�ستوى التعليمي في عام 

2010م

ال�سلطنة  محافظات  في  التعليمية  الحالة  وفق  الإنجاب  �سن  في  العمانيات  توزيع  ويتوافق 

والجامعيات  الأميات  ن�سبة  تتقارب  �إذ  ال�سلطنة،  م�ستوى  على  العامة  ال�صورة  مع  المختلفة 

منهن في كل محافظة، في حين �أن غالبيتهن يحملن م�ؤهل الدبلوم العام. وتختلف محافظة 

الو�سطى عن هذه ال�صورة حيث �أو�ضحت بيانات 2010م �أن الحالة التعليمية للعمانيات فيها 

لازالت متدنية، حيث بلغت ن�سبة الأمية بين العمانيات في العمر الإنجابي حوالي 32.6%، �أما 

الحا�صلات على م�ؤهل الدبلوم العام فتبلغ ن�سبتهن حوالي 17% فقط، وتتوزع بقية الحالات 

التعليمية بن�سب متقاربة بينهن )انظر ال�شكل رقم 5(.

الم�صدر: بيانات تعداد 2010م.
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�شكل )5(: التوزيع الن�سبي للعمانيات في �سن الإنجاب ح�سب الم�ستوى التعليمي والمحافظة 

عام 2010م

 

الحالة العملية:

وبالن�سبة للحالة العملية للعمانيات في �سن الإنجاب ف�إن حوالي 29% منهن ن�شطات اقت�صاديا، 

و�أقل من ن�صفهن بقليل هن ربات بيوت، والباقي تتوزع ن�سبتهن بين طالبات ومكتفيات وغير 

قادرات على العمل وفق ما هو مو�ضح في ال�شكل رقم )6(. 

�شكل )6(: التوزيع الن�سبي للعمانيات في �سن الإنجاب وفق الحالة العملية عام 2010م

الم�صدر: بيانات تعداد 2010م.

<‹ŒÖ<ÿ”çERVD<<›^¬<ª<ÌÈ◊€√÷]<Ì÷^£]<– Ê<h^®˝]<‡â<ª<l^Èfi^€√◊÷<9äfl÷]<ƒËáÁj÷]NLML›<

<

<

الم�صدر: بيانات تعداد 2010م.
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الحالة  ح�سب  المحافظات  في  الإنجاب  �سن  في  العمانيات  توزيع  يو�ضح   )7( رقم  وال�شكل 

العملية. وبطبيعة الحال ترتفع ن�سبة العاملات منهن في محافظة م�سقط لتبلغ حوالي %30، 

وتنخف�ض �إلى حوالي 7% في محافظة الو�سطى والتي تتميز بارتفاع ن�سبة الن�ساء ربات البيوت 

عمل  عن  الباحثات  الإنجابي  العمر  في  العمانيات  ن�سبة  ارتفاع  ويلاحظ   .%67 حوالي  �إلى 

بمحافظة ظفار.

�شكل )7(: التوزيع الن�سبي للعمانيات في �سن الإنجاب ح�سب الحالة العملية والمحافظات 

لعام 2010م

الم�صدر: بيانات تعداد2010م.
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معدل الخ�صوبة العام

معدل الخ�صوبة العام لإجمالي ال�سلطنة:

معدل الخ�صوبة العام على م�ستوى المحافظات:

�سجلت �أعلى قيمة لمعدل الخ�صوبة العام �سنة 2010م في محافظتي �شمال ال�شرقية وجنوبها 

�سن  في  امر�أة  �ألف  لكل  حيا  طفلا   120 منها  كل  في  تعدى  �إذ  الو�سطى،  محافظة  يليهما 

الإنجاب. �أما �أدنى المعدلات فقد �سجلت في محافظة م�سقط حيث كانت في حدود 98 طفلا 

لكل �ألف امر�أة في �سن الإنجاب. وبمقارنة هذه القيم بنظيراتها في التعدادين ال�سابقين نجد 

�أن محافظة م�سقط هي الأدنى في عام 1993م، في حين �سجلت محافظة البريمي �أقل معدل 

ن�صيب محافظة  ال�سنة من  لنف�س  معدل  �أعلى  كان  بينما  عام 2003م،  العام في  للخ�صوبة 

الو�سطى، والجدول )2( يو�ضح قيم معدل الخ�صوبة العام ح�سب المحافظات ل�سنوات التعداد 

الثلاث.

عام  للعمانيات  العام  الخ�صوبة  معدل  بلغ 

�ألف  لكل  حيا  مولود   110.7 حوالي  2010م 

امر�أة في �سن الإنجاب مرتفعا عن قيمته عام 

2003م حيث كان في حدود 90.2 مولود حي 

لكل امر�أة في �سن الإنجاب، �إلا �أنه لا زال �أقل 

عن قيمته عام 1993م حيث بلغ حينها 173.5 

مولود حيا لكل �ألف امر�أة في �سن الإنجاب كما 

هو مو�ضح في ال�شكل رقم )8(. 



14

جدول )2(: معدل الخ�صوبة العام ح�سب المحافظات للفترة )1993-2010م(

معدل الخ�صوبة العام وفق الحالة الح�ضرية:

معدل  �سجلت  الح�ضرية  المناطق  �أن  من  بالرغم 

بلغ  �إذ  2010م  عام  القرى  من  �أقل  عام  خ�صوبة 

في  عمانية  امر�أة  �ألف  لكل  حيا  مولود   109 حوالي 

�إلا  بالقرى،   116 مقابل  بالح�ضر  الإنجاب  �سن 

الخ�صوبة  معدل  ارتفاع  �أن  على  تدل  الم�ؤ�شرات  �أن 

الإنجاب  لنمط  يعود  ال�سلطنة  م�ستوى  على  العام 

في الح�ضر. فقد كانت الزيادة في معدل الخ�صوبة 

العام بين التعدادين الأخيرين في المناطق الح�ضرية 

الخ�صوبة  معدل  ارتفع  حين  في   ،%27.5 حدود  في 

الم�صدر: تم احت�سابها ا�ستنادا الى بيانات تعداد 1993، 2003. 2010م 

عام
المحافظات

2010 2003 1993
97.9 74.5 137.2 مسقط

102.9 86.2 151.4 ظفار
106.9 65.7 156.4 مسندم 
102.2 69.5 173.0 البريمي 
120.2 111.7 185.1 الداخلية
113.0 85.1 196.9 شمال الباطنة
111.3 92.8 197.9 جنوب الباطنة
126.9 110.2 181.5 جنوب الشرقية
124.0 106.0 183.0 شمال الشرقية
104.5 87.0 170.4 الظاهرة 
123.0 119.4 206.2 الوسطى
110.7 90.2 173.5 السلطنة
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الزيادة في  ن�صف  �أي في حدود  بحوالي %12.4  القروية  المناطق  ذاتها في  الفترة  العام في 

الح�ضر.

�شكل )9(: معدل الخ�صوبة العام للعمانيات في �سن  الإنجاب وفق الحالة الح�ضرية خلال 

الفترة )1993-2010م(

 
<‹ŒÖ<ÿ”çEU<VD÷]<ÌeÁí§]<ŸÇ√⁄<ÌËÜñ£]<Ì÷^£]<– Ê<h^®˝]<‡â<ª<l^Èfi^€√◊÷<›^√<

<Ï3À÷]<Ÿ¯}EMUUOINLML›D<

<

<

<<<<<<<<<<<<<<<ÖÇíπ]<V<l^fi^Èe<±c<]Å^fljâ]<^„e^äju]<#Å]Ç√i<MUUOH<NLLOH<NLML›<
الم�صدر: تم احت�سابها ا�ستنادا الى بيانات تعداد 1993، 2003. 2010م 
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معدل الخ�صوبة العمرية

معدل الخ�صوبة العمرية على م�ستوى ال�سلطنة:

 العمانيات في الفئات العمرية الخم�سية المنح�صرة في �سن الإنجاب )15-49( �سنة كما هو 

مو�ضح في ال�شكل رقم )10(. ويلاحظ من هذا ال�شكل �أن معدلات الخ�صوبة العمرية تنخف�ض 

بين المراهقات في الفئة العمرية )15-19( �سنة، ثم لا تلبث �أن ترتفع حتى ت�صل �إلى قمتها في 

الفئة العمرية )25-29( �سنة وت�ستقر عند نف�س المعدل في الفئة العمرية )30-34( �سنة عام 

2010م لتعاود الانخفا�ض مرة ثانية مع التقدم في العمر حتى نهاية العمر الإنجابي.

للعمانيات 1993م  العمرية الم�سجلة عام  �أن معدلات الخ�صوبة  �أي�ضا  ال�شكل  كما يت�ضح من 

كانت الأعلى بين التعدادات الثلاث لجميع الفئات العمرية، وكانت في �أدنى م�ستوياتها عام 

2003م. وتجدر الإ�شارة هنا �إلى �أن نمط الخ�صوبة 

2010م،  و  2003م  عامي  بين  متقارب  العمرية 

عدا  تقريبا  متطابق  منحنياتهما  �شكل  �أن  ذلك 

عام  عن  �أعلى  2010م  عام  الخ�صوبة  معدلات  �أن 

�أن  حين  في  عاما.   39 و   25 بين  للأعمار  2003م 

منحنى الخ�صوبة لعام 1993م يختلف عنهما حيث 

ذلك  ويعزى  �أقل،  عمرية  فترة  في  بالارتفاع  يبد�أ 

في  الأول  الزواج  عند  العمر  متو�سط  ارتفاع  �إلى 

التعدادين الأخيرين مقارنة بالتعداد الأول.
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�شكل )10(: معدلات الخ�صوبة العمرية لكل �ألف امر�أة عمانية خلال الفترة )1993-

2010م(

ويظهر من ال�شكل رقم )10( �أن نمط الإنجاب للعمانيات اللاتي تتراوح �أعمارهن بين 30 و 

39 عاما هو الذي �أدى �إلى الارتفاع الب�سيط في معدل الخ�صوبة لعام عام 2010م مقارنة بعام 

2003م، حيث ارتفع معدل الخ�صوبة بحوالي 21 مولود حيا لكل �ألف امر�أة عمانية في الفئة 

امر�أة  �ألف  لكل  حيا  مولود   23 وبحوالي  الأخيرين،  التعدادين  بين  �سنة  العمرية )34-30( 

عمانية في الفئة العمرية )35-39( �سنة. 

معدلات الخ�صوبة العمرية في المحافظات:

�إلى  -ا�ستنادا  ال�سلطنة  العمر في محافظات  بين معدلات الخ�صوبة ح�سب  المقارنة  وتو�ضح 

العمريتين        للفئتين  خ�صوبة  معدل  �أعلى  �أن   -)3( الجدول  في  المدرجة  التعدادات  بيانات 

الثلاث،  التعدادات  �سنوات  الو�سطى في  كان في محافظة  �سنة  و)24-20(  �سنة   )19-15(

حيث �إنها بالرغم من انخفا�ضها الحاد بين عامي 1993م و2003م وموا�صلة انخفا�ضها عام 

2010م �إلا �أنها مازالت تحتفظ ب�أعلى معدل خ�صوبة لهاتين الفئتين العمريتين مقارنة ببقية 

المحافظات، الأمر الذي ي�شير �إلى �أن الفتيات بمحافظة الو�سطى يتزوجن في عمر �أبكر عن 

 

 

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<ÖÇíπ]<V<l^fi^Èe<±c<]Å^fljâ]<^„e^äju]<#Å]Ç√i<MUUOH<NLLOH<NLML›<< الم�صدر: تم احت�سابها ا�ستنادا الى بيانات تعداد 1993، 2003. 2010م 
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ن�سبيا،  �أبكر  للحمل والإنجاب في عمر  يتعر�ضن  وبالتالي  الأخرى،  نظرائهن في المحافظات 

مما يرفع من معدل الخ�صوبة لهذه الفئة العمرية عن بقية المحافظات.

�أما بالن�سبـة للن�سـاء الأقـرب �سنـا �إلى الخـــروج من ال�ســـن الإنجـــابي - �أي في الفئة العمـــريـــــة 

)45-49( �سنة- فقد �سجلت محافظة ظفار �أدنى معدل خ�صوبة لهن عام 1993م، في حين �أن 

في تعدادي 2003م و2010م كانت �أدنى معدلات خ�صوبة لهذه الفئة العمرية هي في محافظتي 

م�سقط وم�سندم على الترتيب. 

جدول )3(: معدلات الخ�صوبة العمرية والعام ح�سب المحافظة خلال الفترة )1993-2010م(

      

شمال الداخليةالبريميمسندمظفارمسقطالفئات العمرية
الباطنة

جنوب 
الباطنة

جنوب 
الشرقية

شمال 
السلطنةالوسطىالظاهرةالشرقية

1993م
)19-15(36.363.054.655.069.864.884.576.366.153.9115.261.8

)24-20(179.0234.2257.9227.6291.2289.2306.5277.3292.2226.7319.7252.4

)29-25(254.4263.9302.4264.0319.2351.0334.9334.1318.6320.2312.5305.2

)34-30(217.5252.3253.3310.3303.9331.6313.3272.8293.5302.6246.1282.3

)39-35(169.6172.0177.8244.3220.3252.3239.2214.7216.0245.2234.7215.6

)44-40(55.360.357.4164.9108.8111.9104.783.593.4128.168.492.9

)49-45(21.115.927.036.634.741.632.126.032.042.231.131.1

2003م

)19-15(6.114.69.78.310.37.49.418.316.37.151.810.2

)24-20(63.396.959.954.6124.480.890.0126.4122.679.8165.789.4

)29-25(158.3163.5165.7151.0231.7187.2206.2221.3210.9182.8171.1189.0

)34-30(151.5164.4120.3146.4216.6182.7206.5209.6194.0194.1206.3181.9

)39-35(95.3126.474.5125.8158.0137.1135.9146.8149.5140.3126.8129.2

)44-40(34.254.933.661.168.469.867.166.571.559.180.858.7

)49-45(8.114.811.38.421.524.419.221.324.127.823.918.8

2010م

)19-15(5.911.29.07.55.79.46.216.414.45.045.88.9

)24-20(75.296.6100.883.1108.0103.695.3120.4114.377.1163.297.4

)29-25(178.1170.1183.4170.1222.8206.9205.4220.2233.2177.4186.4199.0

)34-30(180.6179.4176.5189.5215.4209.0216.2228.7221.4200.9198.1202.5

)39-35(135.9138.4136.9158.4172.9151.8161.3171.4156.3156.6109.7152.3

)44-40(49.256.767.972.074.261.472.772.681.967.383.663.7

)49-45(10.811.29.926.618.320.120.323.921.221.533.817.5

الم�صدر: تم احت�سابها ا�ستنادا الى بيانات تعداد 1993، 2003. 2010م 
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معدلات الخ�صوبة العمرية وفق الحالة الح�ضرية:

يلاحظ من الجدول )4( �أن معدلات الخ�صوبة انخف�ضت لجميع فئات العمر الخم�سية بين 

في  الخ�صوبة  معدل  ارتفاع  من  بالرغم  ذلك  والقرى،  الح�ضر  في  و2003م  1993م  عامي 

القرى عنه في الح�ضر في جميع �سنوات التعداد ولجميع فئات العمر الخم�سية التي يمكن �أن 

تنجب المر�أة بها. ويلاحظ �أن الن�ساء بالح�ضر ارتفعت معدلات الخ�صوبة لديهن بين عامي 

2003م و2010م ولجميع فئات العمر الخم�سية. �أما الن�ساء في القرى فقد انخف�ضت معدلات 

الخ�صوبة لديهن خلال هذه الفترة با�ستثناء الفئتين العمريتين )30-34( �سنة و)39-35( 

�سنة.

جدول )4(: معدلات الخ�صوبة العمرية ح�سب الحالة الح�ضرية خلال الفترة )1993-

2010م(

2010م 2003م 1993م
الفئة العمرية

قرى حضر قرى حضر قرى حضر

11.4 7.8 15.4 7.6 849 51.8 )19-15(
110.2 92.2 113.3 79.6 303.1 231.5 )24-20(
209.2 195.1 210.3 180.5 331.2 293.1 )29-25(
213.5 198.7 207.7 171.7 312.2 267.5 )34-30(
165.6 147.9 153.9 118.0 236.1 205.0 )39-35(
75.2 59.6 77.2 49.9 110.0 83.6 )44-40(
24.5 14.7 28.9 13.7 37.9 27.3 )49-45(

الم�صدر: تم احت�سابها ا�ستنادا الى بيانات تعداد 1993، 2003. 2010م 
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معدل الخ�صوبة الكلية

معدل الخ�صوبة الكلية  على م�ستوى ال�سلطنة:

المباركة  النه�ضة  بداية  في  العماني  المجتمع  �شهد 

م�ستويات  الأولى  الثلاثة  العقود  في   وخ�صو�صا 

بلغ  تعداد 1993م  بيانات  عالية،  فح�سب  خ�صوبة 

الكلية 6.2 مولود حيا لكل امر�أة  معدل الخ�صوبة 

�إلى  المعدل  هذا  انخف�ض  وقد  الإنجاب.  �سن  في 

مولود   3.4 بلغ  حيث  2003م  عام  الن�صف  حوالي 

انخفا�ض  بمعدل  الإنجاب  �سن  في  امر�أة  لكل  حيا 

�سنوي قدره 4.5%، ثم عاود الارتفاع قليلا عام 2010م ليبلغ 3.7 مولود حيا لكل امر�أة في 

�سن الإنجاب، �أي بمعدل ارتفاع �سنوي قدره 1.35.

معدل الخ�صوبة الكلية  ح�سب المحافظات:

بين ال�شكل رقم )11( معدلات الخ�صوبة الكلية في مختلف محافظات ال�سلطنة خلال الأعوام 

1993م و2003م و2010م. وح�سب بيانات عام 1993م �سجلت محافظة �شمال الباطنة �أعلى 

معدل للخ�صوبة الكلية بلغ حوالي 7.2 مولود حيا لكل امر�أة في �سن الإنجاب، تلتها محافظة 

الداخلية بمعدل 6.7 ثم الظاهرة والو�سطى و�شمال ال�شرقية بمعدل خ�صوبة 6.6 لكل منها.

في  ال�سلطنة  م�ستوى  على  خ�صوبة  معدلات  �أعلى  �سجلت  فقد  2003م،  عام  لبيانات  ووفقا 

مولود  و 4.05  و 4.13  بلغت 4.15  ال�شرقية حيث  وجنوب  والو�سطى  الداخلية  محافظات 

الترتيب  تغير هذا  �أما في عام 2010م فقد  الترتيب.  الإنجاب على  �سن  امر�أة في  لكل  حيا 

بواقع  الكلية  الخ�صوبة  معدلات  في  الأعلى  هما  و�شمالها  ال�شرقية  جنوب  محافظتا  لت�صبح 



21

4.27 و 4.21 مولود حي لكل امر�أة في �سن الإنجاب على الترتيب، تلتهما محافظة الداخلية 

بمعدل خ�صوبة بلغ 4.09 مولود حي لكل امر�أة في �سن الإنجاب. �أما �أدنى معدلات خ�صوبة 

عام  م�سندم  محافظة  وفي  و2010م،  1993م  عامي  م�سقط  محافظة  في  �سجلت  فقد  كلية 

2003م.

معدل الخ�صوبة الكلية  ح�سب الحالة الح�ضرية:

تختلف معدلات الخ�صوبة في ال�سلطنة من حيث مكان الإقامة كونه ح�ضرا �أو قرى، ونلاحظ 

المناطق  عام 1993م في  معدلات الخ�صوبة  ترتفع  رقم )12( حيث  ال�شكل  ذلك من خلال 

�إلى 7.1 مولود حي لكل امر�أة في �سن الإنجاب مقارنة بالمناطق الح�ضرية )5.8  القروية 

بلغت معدلات الخ�صوبة  �أما في عام 2003م فقد  امر�أة في �سن الإنجاب(.  لكل  مولود حي 

 3 بحوالي  مقارنة  الإنجاب  �سن  في  امر�أة  لكل  �أحياء  مواليد   4 حوالي  القروية  المناطق  في 

�أنه في عام  المناطق الح�ضرية. ومن الملاحظ  الإنجاب في  امر�أة في �سن  لكل  �أحياء  مواليد 

2010م ارتفعت معدلات الخ�صوبة قليلا بالن�سبة للح�ضر �إلى 3.6 مولود حي لكل امر�أة في 

�سن الإنجاب في حين ظل معدل الخ�صوبة الكلية ثابتا دون تغيير بالن�سبة للقرى. 

�شكل )11(: معدلات الخ�صوبة الكلية في المحافظات في الفترة )1993-2010م(

الم�صدر: تم احت�سابها ا�ستنادا الى بيانات تعداد 1993، 2003. 2010م 
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�شكل )12(: معدلات الخ�صوبة الكلية ح�سب الحالة الح�ضرية خلال الفترة )1993-2010م(

معدل الخ�صوبة الكلية  ح�سب الولايات:

كلية  خ�صوبة  بمعدلات  وبو�شر  مطرح  ولايتي  حظيت 

ال�سلطنة عام 1993م،  ولايات  م�ستوى  منخف�ضة على 

حيث بلغ المعدل فيهما 4 و 4.2 مولود حيا لكل امر�أة في 

�سن الإنجاب على الترتيب. وفي عام 2003م انخف�ضت 

و�سُجلت  الولايات  جميع  في  الكلية  الخ�صوبة  معدلات 

مطرح  ولايتي  في  الإحلال  بم�ستوى  هي  دنيا  معدلات 

وم�سقط كما هو مو�ضح في الجدول )5(. 

وفي تعداد 2010م ارتفع معدل الخ�صوبة في هاتين الولايتين ليبلغ 2.75 و2.9 مولود حي لكل 

امر�أة في �سن الإنجاب على الترتيب.

�أما �أعلى معدلات خ�صوبة فقد �سجلت في عام 1993م في ولايتي الحمراء و�شنا�ص بحوالي 

8.1 و 8 مولود حيا لكل امر�أة في �سن الإنجاب، في حين بلغت القيم العليا لمعدلات الخ�صوبة 

الكلية في 2003حوالي 6.4 في ولاية هيما و 5.2 في ولاية وادي بني خالد.
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 �أما في تعداد 2010م فقد كانت �أعلى معدل خ�صوبة كلية من ن�صيب ولاية ال�سنينة التي تم 

�إحدى ولايات محافظة البريمي حيث بلغ معدل  رفع الم�ستوى الإداري لها عام 2006 لتكون 

الخ�صوبة فيها 7.6 مولود حي لكل امر�أة في �سن الإنجاب. يليها في الترتيب من حيث ارتفاع 

معدلات الخ�صوبة الكلية كل من ولايتي هيما وجعلان بني بوعلي بمعدل خ�صوبة بلغ 5.25 و 

5.22 مولود حي لكل امر�أة في �سن الإنجاب على التوالي.

جدول )5(: معدلات الخ�صوبة الكلية في ولايات ال�سلطنة خلال الفترة )2010-1993(

2010 2003 1993 الولاية 2010 2003 1993 الولاية 2010 2003 1993 الولاية

4.4 4.2 7.1 وادي المعاول 3.4 2.6 6.4 البريمي 2.9 2.2 4.6 مسقط

3.9 3.4 6.8 بركاء 4.3 4.1 7.3 محضة 2.8 2 4 مطرح

3.7 3.6 7.2 المصنعة 7.6 - - السنينة* 3.2 2.7 4.5 العامرات

3.5 3.3 5.5 صور 4.2 4.2 6.7 نزوى 3.0 2.7 4.2 بوشر

4.2 4.5 6.9 الكامل والوافي 4.0 4.3 6.8 بهلاء 3.3 2.8 4.8 السيب

4.7 4.7 7.2 جعلان بني بوحسن 4.1 4.2 6.6 منح 3.6 9 .2 6.7 قريات

5.2 4.5 7.5 جعلان بني بوعلي 3.7 4.7 8.1 الحمراء 3.1 3.0 5 صلالة

3.1 3.6 5.1 مصيرة 4.1 4.2 6.4 أدم 3.5 3.2 6.7 طاقة

3.9 3.7 6.3 ابراء 4.1 4.5 7.4 ازكي 3.2 3.4 4.5 مرباط

4.2 4.0 6.6 المضيبي 4.1 3.6 6.2 سمائل 3.7 4.4 7 رخيوت

3.9 3.7 5.4 بدية 4.1 3.9 6.2 بدبد 4.7 3.9 6 ثمريت

4.6 4.1 6.3 القابل 3.6 3.1 6.7 صحار 4.0 3.1 7.1 ضلكوت

4.8 5.2 7.6 وادي بني خالد 4 3.4 8,0 شناص 4.8 - - المزيونة*

4.5 3.9 7.8 دماء والطائيين 4.6 4.3 7.3 لوى 3.6 2.8 6.1 مقشن

3.5 3.4 6.6 عبري 3.8 3.3 7.3 صحم 4.5 4.2 6.8 شليم وجزر الحلانيات

3.6 3.8 6.6 ينقل 3.5 3.6 6.9 الخابورة 3.4 4.0 5.8 سدح

3.3 3.3 6.8 ضنك 3.9 3.7 7.4 السويق 3.2 2.2 5.7 خصب

5.3 6.4 5.1 هيما 3.8 3.9 7.4 الرستاق 3.9 2.5 5.7 دبا

4.3 3.8 6.8 محوت 4.3 4.3 7,0 العوابي 2.9 2.3 4.8 بخا

3.6 4.0 6.7 الدقم 4.3 3.8 6.1 نخل 4.7 3.6 6.6 مدحاء

3.5 4.5 6.7 الجازر * تم رفع المستوى الإداري  للمزيونة والسنينة في عام 2006م لتصبحا في مستوى ولاية.   

الم�صدر: تم احت�سابها ا�ستنادا الى بيانات تعداد 1993، 2003. 2010م 
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معدلات الخ�صوبة الزواجية

معدلات الخ�صوبة الزواجية  على م�ستوى ال�سلطنة:

غيره  عن  واقعية  �أكثر  المتزوجات  خ�صوبة  معدل  يعد 

الولادة  واقعة  ين�سب  باعتباره  الخ�صوبة  معدلات  من 

ذكرها  تم  التي  الملاحظات  من  بالرغم  فعليا  للمتزوجات 

 )13( رقم  ال�شكل  ويو�ضح  بالمعدل.  التعريف  عند  �سابقا 

�سنوات  في  الكلية  والخ�صوبة  الزواجية  الخ�صوبة  معدلي 

بين عامي  انخف�ضا  المعدلين  �إن كلا  الثلاث حيث  التعداد 

�أنهما يتبعان النمط ذاته ولكنهما  �أي  1993م و2003م وعادا للارتفاع مجددا عام 2010م 

يختلفان في قيمة كل منهما. فمعدل الخ�صوبة الزواجية يفوق معدل الخ�صوبة الكلية بحوالي 

ال�ضعف عامي 2003م و2010م و�أقل من ذلك بقليل عام 1993م. ووجود الفجوة بين المعدلين 

�أمر طبيعي حيث �إن معدل الخ�صوبة الزواجية  ين�سب �إلى الن�ساء المتزوجات في الفئة العمرية 

)15-49( �سنة وبالتالي ف�إن مقامه �أ�صغر من مقام معدل الخ�صوبة الكلية في حين �أن الب�سط 

- وهو عبارة عن عدد المواليد الأحياء لتلك ال�سنة- يظل نف�سه في قيا�س كلا المعدلين.  وعموما 

ف�إن معدل الخ�صوبة الزواجية البالغ عام 2010م حوالي �سبعة مواليد �أحياء للمر�أة العمانية 

في �سن الإنجاب هو معدل مرتفع.

�شكل )13(: معدلات الخ�صوبة الكلية في الفترة )1993-2010م(

الم�صدر: تم احت�سابها ا�ستنادا الى بيانات تعداد 1993، 2003. 2010م 
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معدلات الخ�صوبة الزواجية  ح�سب المحافظات:

بواقع 9.4  الباطنة  الزواجية عام 1993م في محافظة �شمال  �أعلى قيمة للخ�صوبة  �سجلت 

مولود حي لكل امر�أة متزوجة في �سن الإنجاب، وفي محافظة جنوب ال�شرقية )7.4( عام 

�أدنى معدلات للخ�صوبة الزواجية  �أما  2003م، وفي محافظة م�سندم )7.9( عام 2010م. 

عام 1993م فقد �سجلت في محافظتي م�سقط وم�سندم حيث بلغت 7.5 مولود حي لكل امر�أة 

عام  وفي   5.1 بواقع  م�سندم  بمحافظة  كانت  2003م  عام  وفي  الإنجاب،  �سن  في  متزوجة 

2010م كان �أدنى معدل هو 6.3 بمحافظة م�سقط كما هو مو�ضح في جدول )6(.

جدول )6(: معدلات الخ�صوبة الزواجية ح�سب المحافظات خلال الفترة )1993-2010م 

ويت�ضح من الجدول )6( �أن معدلات الخ�صوبة الزواجية ترتفع �إلى حدود �سبعة مواليد �أحياء 

للمر�أة المتزوجة في العمر الإنجابي في جميع المحافظات عام 2010م عدا محافظتي م�سقط 

وظفار. وقد �شهدت جميع المحافظات ارتفاعا في معدل الخ�صوبة الزواجية بين عامي 2003 

و�ضوحا في محافظة  �أ�شد  الارتفاع  كان  وقد  والظاهرة،  الداخلية  عدا محافظتي  2010م  و 

م�سندم.

معدلات الخ�صوبة الزواجية ح�سب الحالة الح�ضرية:

الح�ضر  في  المتزوجات  للن�ساء  ارتفعت  الخ�صوبة  معدلات  �أن   )14( رقم  ال�شكل  من  يت�ضح 

والقرى، �أي �أنهن �ساهمن معا في رفع معدلات الخ�صوبة، وهذه النتيجة مغايرة لما تم التو�صل 

�إليه عند احت�ساب معدل الخ�صوبة الكلية في القرى حيث �أظهرت ثباتا ن�سبيا بين التعدادين 

الأخيرين. 

شمال الداخليةالبريميمسندمظفارمسقطالعام
الباطنة

جنوب 
الباطنة

جنوب 
الشرقية

شمال 
الوسطىالظاهرةالشرقية

19937.57.77.59.18.79.49.18.88.58.98.5
20035.66.35.15.87.06.56.77.46.96.66.7
20106.36.57.96.96.97.17.17.67.46.67.2

الم�صدر: تم احت�سابها ا�ستنادا الى بيانات تعداد 1993، 2003. 2010م 
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�شكل )14(: معدلات الخ�صوبة للمتزوجات في الح�ضر والقرى في الفترة )1993-2010م(

الم�صدر: تم احت�سابها ا�ستنادا الى بيانات تعداد 1993، 2003. 2010م 

 

 



27

عوامل تغير الخ�صوبة بين التعدادات

في  المختلفة  الخ�صوبة  معدلات  متابعة  من  ات�ضح 

�سنوات التعدادات ال�سكانية الثلاث �أنها كانت مرتفعة 

عام 1993م، ومن ثم انخف�ضت ب�صورة ملحوظة عام 

2010م.  عام  طفيف  ب�شكل  الارتفاع  لتعاود  2003م 

وقد �سبق و�أن تم درا�سة العوامل الم�ؤثرة في انخفا�ض 

)انظر  الأولين  التعدادين  بين  الخ�صوبة  معدلات 

وزارة الاقت�صاد الوطني، درا�سة الخ�صوبة،2010(، 

هذا  �إلى  �أدت  التي  المبا�شرة  العوامل  �أن  تبين  حيث 

خدمات  وتوفير  �إتاحة  في  تتمثل  كانت  الانخفا�ض 

الرعاية  م�ؤ�س�سات  في  مجانا  الولادات  بين  المباعدة 

العمر  متو�سط  ارتفاع  �أخرى  جهة  ومن  جهة،  من  1994م  عام  من  ابتداء  الأولية  ال�صحية 

عند الزواج الأول لكلا الجن�سين. وبتتبع ت�أثير هذين العاملين خلال الفترة )2003-2010م( 

ات�ضح �أن معدل العمر عند الزواج الأول للمر�أة العمانية قد ارتفع �إلى 26 �سنة عام 2010م 

مقارنة بحوالي 25 �سنة عام 2003م وحوالي 21 �سنة عام 1993م. وبالتالي ف�إنه يعد عاملا 

م�ؤثرا لا يمكن �إغفال ت�أثيره على خ�صوبة المر�أة العمانية غير �أن هذا الت�أثير قد يتحدد �إما في 

خف�ض معدل الخ�صوبة بخف�ض عدد ال�سنوات التي يمكن �أن تتعر�ض فيها المر�أة فعليا للحمل 

والإنجاب، وهو الأكثر �شيوعا، و�إما في رغبة الزوجين في تواتر الإنجاب وتكراره في فترات 

زمنية ق�صيرة ا�ستغلالا للفترة الزمنية المتاحة للمر�أة حينها من عمرها الإنجابي. 

�أما بخ�صو�ص ت�أثير خدمات المباعدة بين الولادات، فقد �أو�ضح الم�سح ال�صحي العالمي الذي 

نفذته وزارة ال�صحة عام 2008م �أن ن�سبة ا�ستخدام و�سائل المباعدة بين الولادات بين الن�ساء 

)15-49( �سنة المتزوجات عند تنفيذ الم�سح قد بلغ 24.4% فقط5  و15.3% بالن�سبة للو�سائل  

5- وزارة ال�صحة، 2008، م�ؤ�شرات الم�سح الوطني لل�صحة الإنجابية، م�سقط، �ص **
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 الحديثة، وهي ن�سب منخف�ضة جدا مقارنة بالن�سب المناظرة عام 2000 والتي بلغت %31.7  

و 24.6% على الترتيب6، مما ي�ضعف من ت�أثير هذا العامل المبا�شر على معدلات الخ�صوبة 

بين العمانيات.

�أما من حيث العوامل غير المبا�شرة والتي تعد من �أ�سباب ارتفاع متو�سط العمر عند الزواج، �أو 

ت�ساعد في �إقبال المر�أة على ا�ستخدام و�سائل المباعدة بين الولادات فتتمثل في عاملين رئي�سيين 

هما: التعليم والعمل. وقد كان لهذين العاملين ت�أثيرا كبيرا في خف�ض معدلات الخ�صوبة خلال 

الأميات والحا�صلات على  الن�ساء  الفارق بين خ�صوبة  بلغ  الفترة )01993-2003م( حيث 

ال�شهادة الجامعية ف�أعلى حوالي 4 �أطفال لكل امر�أة عام 1993م مقابل طفل واحد لكل امر�أة 

عام 2003م.  وقد ظهر ت�أثير التعليم  وا�ضحا على معدلات الخ�صوبة الزواجية حيث عام 

2010م حيث ي�صل الفارق بين من تحمل م�ؤهلا �أعلى من م�ؤهل الدبلوم العام وبين غيرهن 

حوالي مولود حي لكل امر�أة متزوجة في �سن الإنجاب كما هو مو�ضح في ال�شكل )15(. 

�شكل )15(: معدلات الخ�صوبة للمتزوجات )15-49( �سنة وفق الحالة التعليمية للتعدادات 

)1993-2010م(

6- وزارة ال�صحة، 2000، الم�سح ال�صحي الوطني، م�سقط، �ص 1

الم�صدر: تم احت�سابها ا�ستنادا الى بيانات تعداد 1993، 2003. 2010م 
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وتجدر الإ�شارة هنا �إلى �أنه  بالرغم من �أن تعداد 2010 ا�ستند �إلى �سنة الميلاد في معرفة عمر 

الفرد �إلا انه لا زالت هناك �أخطاء وا�ضحة في الإدلاء بهذا البيان خا�صة بين الن�ساء اللواتي 

لا يحملن �أي م�ؤهل درا�سي )�أميات �أو يقر�أن ويكتبن( كما يو�ضحه ال�شكل )16(، و�إن كانت 

هذه الأخطاء �أكثر حدة وو�ضوحا في التعدادين ال�سابقين. وت�شير كثرة القمم في منحنى توزيع 

وفقا  درا�سي  م�ؤهل  �أي  على  الح�صول  دون  فقط  ويكتبن  يقر�أن  واللاتي  الأميات  العمانيات 

للعمر �إلى �أنهن كن �أكثر ميلا للإدلاء ب�أعمار تقديرية تقل عن الحقيقة غالبا، و�أن الأعمار 

المف�ضلة لديهن هي التي �آحادها الخم�سة �أو ال�صفر. وقد كان تواتر الأخطاء �أكبر بعد عمر 35 

�سنة. وبالتالي بات من الوا�ضح �أنه تم ت�ضمين عدد �أكبر من الن�ساء الأميات وغير الحا�صلات 

للأخطاء  نتيجة  الفعلي  بالواقع  مقارنة  الإنجابي  ال�سن  نطاق  �ضمن  درا�سية  م�ؤهلات  على 

في الإدلاء ببيان العمر، وكانت هذه الأخطاء في �أدنى درجاتها عام 2010م. ومن الم�ؤكد �أن 

هذا هو احد الأ�سباب التي يعزى �إليها انخفا�ض معدل الخ�صوبة لهذه الفئة من الن�ساء. �أما 

بالن�سبة للجامعيات وحملة الم�ؤهلات الأعلى فقد كن �أكثر دقة في الإدلاء ببيانات العمر �إذ �أن 

القمم والنتوءات في منحنيات توزيعهن على العمر في التعدادات الثلاث قليلة بل و�شبه معدمة 

عام 2010م. الأمر الذي يدل على �أن عدد الن�ساء الجامعيات ف�أعلى في ال�سن الإنجابي هو 

ال�سابقة، وبالتالي ف�إن  التعدادات  �أقل في  للواقع عام 2010م وبدرجة  مطابق لدرجة كبيرة 

معدلات خ�صوبتهن هي �أقرب �إلى الواقع.
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�شكل )16(: توزيع العمانيات في الفئة )15-54( �سنة المتزوجات ح�سب الم�ستوى التعليمي 

والعمر

كذلك كان لدخول المر�أة �إلى �سوق العمل دورا في خف�ض الخ�صوبة، فقد بلغ معدل الخ�صوبة 

�سن  في  امر�أة  �ألف  لكل  حي  مولود   4.5 و   7.5 المنزلية  للأعمال  المتفرغات  للن�ساء  الكلية 

الإنجاب عامي 1993م و 2003م على التوالي مقارنة بحوالي 6.2 و 3.4 مولود حي لكل �ألف 

امر�أة في �سن الإنجاب للن�ساء العاملات والباحثات عن عمل. ولازال دخول المر�أة �إلى �سوق 

الخ�صوبة،  معدلات  على  م�ؤثرا  عاملا  المختلفة  الاقت�صادية  الأن�شطة  في  وانخراطها  العمل 

حيث يو�ضح الجدول )7( �أن المر�أة العمانية العاملة عام 2010م تنجب في المتو�سط 3 �أطفال 

ذات  في  المنزلية  للأعمال  المتفرغة  العمانية  المر�أة  تنجب  حين  في  الإنجابية،  فترتها  طوال 

العام حوالي 5 �أطفال.  ويعد قطاع العمل عاملا م�ؤثرا �آخر على معدلات الخ�صوبة الكلية، 

حيث يرتفع معدل الخ�صوبة للعاملات في القطاع الحكومي �إلى حوالي 4 �أطفال طوال فترتهن 

الإنجابية، مقارنة بحوالي طفلين فقط للعاملات في القطاع الخا�ص عام 2010م. وتعتبر هذه 

نتيجة طبيعية نظراً �إلى مزايا العمل بالقطاع العام مقارنة بالقطاع الخا�ص في تلك الفترة 

من حيث �أوقات العمل ومدة �إجازة الأمومة وغيرها.

الم�صدر: تم احت�سابها ا�ستنادا الى بيانات تعداد 1993، 2003. 2010م 
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معدل الخصوبة التوزيع النسبي للعمانيات
حالة النشاط الاقتصادي

2010م 2003م 2010م 2003م
3.3 2.9 17.7 11.6 تعمل
2.0 1.6 11.5 9.4 باحثة عن عمل
4.9 4.5 46.6 49.2 متفرغة للأعمال المنزلية
1.0 1.2 24.2 29.8 أخرى

قطاع العمل
4.1 3.3 58.1 63.3 عام )حكومي(
1.9 1.8 33.3 28.3 خاص
2.7 2.8 8.6 8.3 أخرى

الم�صدر: تم احت�سابها ا�ستنادا الى بيانات تعداد 1993، 2003. 2010م 

 جدول )7(: معدل الخ�صوبة الكلية ح�سب حالة الن�شاط الاقت�صادي للمر�أة في الفئة العمرية 

)15-49( �سنة وقطاع عملها في عامي 2003و 2010م

وكمح�صلة يمكن القول �أنه لولا زيادة الإقبال على التعليم والعمل من قبل العمانيات لكانت 

دخول  توا�صل  مع   خ�صو�صا  الآن،  عليه  هي  مما  �أعلى  2010م  لعام   الخ�صوبة  معدلات 

الإناث دون �سن 15 �سنة )اللاتي هن �أ�صلا مواليد العقود الثلاثة الأولى بعد النه�ضة والتي 

ات�سمت بدورها بارتفاع معدلات الخ�صوبة(  توا�صل دخولهن �سن الزواج والإنجاب. وي�ؤكد 

ذلك  ارتفاع  عدد العمانيات  في �سن الإنجاب �إلى  532128 امر�أة عام 2010م  مقارنة بـ 

446935 امر�أة عام 2003م، وارتفاع ن�سب المتزوجات منهن �إلى 58.1% عام 2010 مقارنة 

وفقا  بينهن  الولادات  بين  المباعدة  و�سائل  ا�ستخدام  محدودية  مع  2003م،  عام   %47.4 بـ 

لنتائج الم�سوحات ال�صحية التي �أجرتها وزارة ال�صحة عامي 2000 و 2008م. وللحفاظ على 

م�ستويات الخ�صوبة عند م�ستوياتها الحالية على �أقل تقدير ينبغي على الجهات المعنية بذل 

المزيد  من الجهود في مجال توعية وتثقيف الأجيال الجديدة حول �أهمية و�ضرورة ا�ستخدام 

و�سائل المباعدة بين الولادات ولا�سيما الحديثة منها والم�أمونة �صحيا، و�إتاحتها ب�شكل �أو�سع. 
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الخلا�صة

يقطن   %71.7 منهن   2010م  عام  امر�أة    532128 الإنجاب  �سن  في  العمانيات  عدد  بلغ 

مع  بعيد  حد  �إلى  توافق  فقد  المحافظات  ح�سب  لتوزيعهن  بالن�سبة  و�أما  الح�ضرية.  المناطق 

من  الإنجاب  �سن  في  الن�ساء  ن�سبة  وتراوحت  المختلفة.   المحافظات  على  العمانيين  توزيع 

�إجمالي العمانيات بكل محافظة بين 57.7% في محافظة م�سقط و51.9% في محافظة جنوب 

ال�شرقية.

وبالن�سبة للحالة الزواجية للعمانيات في �سن الإنجاب ف�إن 46.5% منهن لم ي�سبق لهن الزواج 

�أما حالتهن  بيانات 2010م.  �أرامل ح�سب  و1.5% هن  2% هن مطلقات،  وحوالي  قبل،  من 

�سابقا(.  العامة  )الثانوية  العام  الدبلوم  م�ؤهل  يحملن  منهن   %39.5 حوالي  ف�إن  التعليمية 

وبلغت ن�سبة الحا�صلات منهن على ال�شهادة الجامعية ف�أعلى حوالي 9.32%، كما �أن 8% فقط 

منهن �أميات. وبالن�سبة لحالتهن العملية ف�إن �أقل من ن�صفهن بقليل هن ربات بيوت في حين 

�إن حوالي 29.19% هن ن�شيطات اقت�صاديا )17.7% فقط م�شتغلات(.

�أن معدل الخ�صوبة الكلية  لل�سلطنة قد انخف�ض من 6.2 مولود حي  وقد �أظهرت الدرا�سة 

لكل امر�أة في �سن الإنجاب في عام 1993م �إلى 3.4 عام 2003م، وارتفع ب�شكل طفيف عام 

2010م �إلى 3.7 مولود حي لكل عمانية في �سن الإنجاب. وفيما ا�ستقر معدل الخ�صوبة الكلية 

للن�ساء في القرى عند حوالي 4 مواليد �أحياء لكل امر�أة في �سن الإنجاب بين عامي 2003م 

و2010م، ارتفع معدل الخ�صوبة للن�ساء في الح�ضر من 3 �إلى 3.6 مولود حي لكل امر�أة في 

�سن الإنجاب ، وبالرغم من ذلك يبقى معدل خ�صوبتهن  �أقل عن مثيلاتهن في القرى.

الكلية عام 2010م  �أعلى معدل للخ�صوبة  ال�شرقية و�شمالها  وقد  �سجلت محافظتي جنوب 

حيث بلغت 4.27و 4.21 مولود حي لكل امر�أة في �سن الإنجاب على الترتيب على الرغم من 

�أن �أعلى المعدلات على م�ستوى الولايات �سجلت بولاية ال�سنينة )7.6 مولود حي لكل امر�أة في 

�سن الإنجاب( التابعة لمحافظة البريمي، في حين بلغ �أدنى معدل 3.18 في محافظة م�سقط 

وانخف�ض �إلى 2.8 بولاية مطرح و 2.9 بولايتي م�سقط وبخا وهي �أدنى معدلات على الإطلاق 

�سجلت عام 2010م. 
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وباحت�ساب معدل الخ�صوبة الزواجية - الذي ين�سب واقعة الولادة للمتزوجات فعليا-  تبين 

هذين  في  بلغ  �إذ  و2010م  2003م  عامي  ال�ضعف  بحوالي  الكلية  الخ�صوبة  معدل  يفوق  �أنه 

العامين على الترتيب 6.5 و 6.9 مولود حي لكل عمانية متزوجة في الفئة )15-49( �سنة. 

وقد �سجل هذا المعدل �أعلى قيمة له عام 2010م في محافظة م�سندم بواقع 7.9 مولود حي 

و�أدنى قيمة 6.3 بمحافظة م�سقط.

وفق  للمعدلات  ا�ستقراء  �أو�ضح  فقد  الخ�صوبة  معدلات  على  الم�ؤثرة  العوامل  حيث  من  �أما 

خ�صائ�ص العمانيات في �سن الإنجاب في �أعوام التعداد الثلاثة �أن ارتفاع الم�ستوى التعليمي 

للمر�أة والانخراط في �سوق العمل هما عاملان حا�سمان في خف�ض الخ�صوبة بالرغم من �أنهما 

يعدان عاملان غير مبا�شران. �إذ �أن ت�أثيرهما بات جليا في ارتفاع متو�سط عمر المر�أة العمانية 

عند الزواج الأول �إلى 26 �سنة عام 2010م من جهة ، وعلى نمط �إنجابها �أو ما ي�سمى بثقافة 

الإنجاب لديها من جهة �أخرى. فالمر�أة العمانية المتزوجة )15-49( �سنة التي تحمل م�ؤهلا 

الأطفال  �أقل من  الإنجابية عددا  العام عام 2010م تنجب خلال حياتها  الدبلوم  �أعلى من 

عن غيرها من مثيلاتها من الن�ساء حملة م�ؤهل الدبلوم العام ف�أقل بفارق طفل واحد. كما 

الأطفال  من  �أقل  عددا  تنجب  �سنة   )49-15( العمرية  الفئة  في  العاملة  العمانية  المر�أة  �أن 

ت�أثير  ذلك  �إلى  �أ�ضف  2010م.  عام  المنزلية  للأعمال  المتفرغة  نظيرتها  عن  طفلين  بفارق 

قطاع العمل على الخ�صوبة من خلال المزايا والت�سهيلات التي يمنحها للمر�أة، حيث يرتفع 

معدل الخ�صوبة للعاملات في القطاع الحكومي �إلى حوالي 4 �أطفال طوال فترتهن الإنجابية، 

مقارنة بحوالي طفلين فقط للعاملات في القطاع الخا�ص عام 2010م.

العمر عند  متو�سط  �أن  البيانات  �أو�ضحت  فقد  الم�ؤثرة على الخ�صوبة  المبا�شرة  العوامل  �أما 

لي�صبح  واحدة عن عام 2003م  �سنة  بفارق  ارتفع  قد  للعمانيات عام 2010م  الأول  الزواج 

حوالي 26 �سنة، وبالتالي تقل فترة تعر�ض المر�أة للحمل والإنجاب الفعلي في المتو�سط �سنة 

وبخ�صو�ص  الخ�صوبة.  انخفا�ض  على  ي�ؤثر  �شك  بلا  الذي  الأمر  2003م  عام  عنها  واحدة 

العامل المبا�شر الآخر وهو ا�ستخدام و�سائل المباعدة بين الولادات ف�إن التعداد لا يعد م�صدرا 

لهذا البيان. وبالرجوع �إلى نتائج الم�سح ال�صحي العالمي المنفذ في ال�سلطنة عام 2008م تبين 

مقارنة  المتزوجات )%24(   ربع  �إلى حوالي  الو�سائل  ا�ستخدام هذه  انت�شار  ن�سبة  انخفا�ض 

العامل على معدلات الخ�صوبة في  ت�أثير هذا  الأمر الذي ي�ضعف  بحوالي 32% عام 2000م 

ال�سلطنة، وفي الوقت ذاته ي�ضع تحديا �أمام ال�سلطنة لخف�ض الخ�صوبة �أو �إبقائها على �أقل 

تقدير على معدلاتها الحالية مع تزايد �أفواج الن�ساء الداخلة �إلى العمر الإنجابي �سنويا.
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جدول ) م-1(: معدلات الخ�صوبة العمرية ح�سب الحالة الح�ضرية خلال الفترة ) 1993-

2010م(

جدول ) م-2(: معدلات الخ�صوبة للمتزوجات ح�سب الحالة الح�ضرية خلال الفترة ) 1993-

2010م(

الفئة 
العمرية

199320032010
السلطنةقرىحضرالسلطنةقرىحضرالسلطنةقرىحضر

19 – 15  51.884.961.87.615.410.37.811.48.9
24 -20231.5303.1252.479.7113.589.592.2110.297.4
29 -25293.1331.2305.2180.5210.5188.6195.1209.2199.0
34 -30267.5312.2282.3171.8207.9182.1198.7213.5202.5
39 -35205.0236.1215.6118.2154.1129.4147.9165.6152.3

 44 -40 83.6110.092.950.077.358.959.675.263.7
49 – 4527.337.931.113.828.918.814.724.517.5

161.5199.3173.584.5102.990.2108.9115.5110.7العام
5.87.16.23.14.03.43.64.03.7الكلية

الفئة 
العمرية

199320032010
السلطنةقرىحضرالسلطنةقرىحضرالسلطنةقرىحضر

19 -15318.2291.6306.6268.7286.2277.3221.2245.6230.4

24 -20366.2376.3369.6289.9308.4296.5309.5323.3313.9

29 -25340.6357.5346.2268.8281.8272.2306.6312.6308.3

34 -30294.9333.0307.8205.9235.0214.5255.0265.0257.7

39 -35228.0255.3237.5135.4169.7146.5176.3191.1180.1

44 -4098.9124.9108.358.787.268.270.985.775.0

49 -4535.346.139.317.234.423.218.028.921.2

265.3278.4269.9185.8207.3193.3217.7232.0221.8العام

8.48.98.66.27.06.56.87.36.9الكلية
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جدول )م-3(: معدلات الخ�صوبة العمرية للمتزوجات )15-49 �سنة(ح�سب المحافظات خلال 

الفترة ) 1993-2010م(

شمال الداخليةالبريميمسندمظفارمسقطالفئة العمرية
الباطنة

جنوب 
الباطنة

جنوب 
الشرقية

شمال 
السلطنةالوسطىالظاهرةالشرقية

1993 
)19 - 15 (305.7300.6283.7323.0292.7322.4331.2319.3253.6305.5274.6306.6
) 24 -20(340.8357.6355.9378.6367.8389.1386.4387.4375.4348.4414.7369.6
) 29 -25(315.5313.5323.5310.1347.9380.8356.6374.9351.9350.6348.8346.2
) 34 -30(248.1285.8262.0323.9326.3349.3332.5305.0320.7318.9283.6307.8
) 39 -35(193.0195.9184.5263.5242.0270.5256.7240.5243.9261.9262.4237.5
) 44 -40(66.574.963.4179.5124.3126.2119.899.9114.0144.982.6108.3
) 49 -45(27.721.930.242.044.050.440.034.541.649.242.939.3

7.57.77.59.18.79.49.18.88.58.98.58.6معدل الخصوبة الكلية

2003
)19 - 15 (261.2269.7325.0207.9264.8263.3304.1313.9273.5274.5308.6277.3
) 24 -20(266.3297.4189.3290.6318.3299.7287.1334.1311.4289.8302.6296.5
) 29 -25(246.4253.7235.3257.3299.0274.2279.8305.9285.4272.4224.1272.8
) 34 -30(188.9203.9133.2179.3243.6208.7230.1247.5229.3228.6233.0214.5
) 39 -35(112.8147.881.4141.6175.4150.5148.5168.0170.6154.9150.7146.5
) 44 -40(41.164.836.168.480.378.176.078.384.566.898.068.2
) 49 -45(10.418.912.99.826.529.123.027.230.333.330.323.2

5.66.35.15.87.06.56.77.46.96.66.76.5معدل الخصوبة الكلية

2010
)19 - 15 (211.1200.4333.3200.0195.1244.6232.4252.0250.5185.6310.2230.4
) 24 -20(287.3304.1434.6313.6311.8325.0323.9332.4317.7293.4332.8313.9
) 29 -25(291.1293.1330.4302.7306.4318.8309.9328.0335.7298.0270.8308.3
) 34 -30(237.4247.6235.3248.8256.6264.5266.5287.6274.0260.8247.0257.7
) 39 -35(166.1172.1159.2191.7195.7176.2184.5202.7185.3185.6134.6180.1
) 44 -40(59.967.677.284.186.069.882.488.297.977.7102.075.0
) 49 -45(13.413.811.330.822.623.423.929.826.525.341.721.2

6.36.57.96.96.97.17.17.67.46.67.26.9معدل الخصوبة الكلية
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